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SCHLAFEN:  
EIN SELBSTVERSTÄNDLICHES MYSTERIUM? 
 
GOTTHARD-BÜLAU-LECTURES ON  
CURRENT ASPECTS OF INTERNAL MEDICINE  

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

was passiert (v.a. nachts) in unserem Kopf während wir 
schlafen? Was wussten und wissen wir darüber? Was 
„macht“ unser Gehirn während des Schlafes? Und warum ist 
das für unsere Psyche wie unsere Gesundheit so wichtig?  
 
Und was nehmen wir mit für die Betreuung unserer Patient:in-
nen? Gemeinsam mit ausgewiesenen Experten zu diesen Fra-
gen wollen wir am 04. November 2026 darüber nachdenken, 
historische wie wissenschaftliche Erkenntnisse teilen und neue 
Technologien zur Behandlung des Schnarchens kennen lernen.

Herzlich willkommen hierzu im Rahmen der 3. Bülau-Lecture 
– von Student:innen bis zu fachärztlich Kolleg:innen aus Klinik 
und Praxis!

Ihr  
 
Ulrich-Frank Pape & Team

 
WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Dr. med. U.-F. Pape
Klinik für Innere Medizin und Gastroenterologie  
Asklepios Klinik St. Georg, Hamburg

MITTWOCH, 04. NOV. 2026, 17:00 - 19:00 UHR	

17:00	 Begrüßung 
	 U.-F. Pape

17:05	 Schlaf zwischen 1800 und 1900: Eine Reise in  
	 die Schlafgeschichte
	 P. Osten 
 
17:30	 Schlaf und Schlaflosigkeit – was ist das eigentlich? 	
	 Und was passiert dabei im „Kopf“?
	 P. Grosse 
 
18:15	 Schlaflos durch Schnarchen – muss das sein?
	 J.-E. Meyer 
 
19:00 	 Abschluss und Imbiss

REFERENTEN
 
PD Dr.med. Pascal Grosse
Klinik für Neurologie, Charité - Universitätsmedizin, Berlin
 
Prof. Dr.med. Jens-Eduard Meyer
Klinik für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und  
Halschirurgie, Asklepios Klinik St. Georg, Hamburg
 
Prof. Dr.med. Philipp Osten
Institut für Geschichet und Ethik der Medizin  
Universitätsklinikum Eppendorf, Hamburg

Haftung: Für Verluste, Unfälle oder Schäden, gleich welchen Ursprungs, an Personen 
oder Sachen haftet weder der Veranstalter noch die Ärzteakademie. Teilnehmer und 
Begleitpersonen nehmen auf eigene Verantwortung an der Tagung und an allen be-
gleitenden Veranstaltungen teil. 

Bitte bringen Sie Ihren Barcode mit, damit wir Ihre Fortbildungpunkte  
gutschreiben können.


